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メーカー： パナソニック（ＨＩＴ215シリーズ×16枚）

発電量　： 183kWh（平均5.9kWh/日）

発電金額： 7,368円

消費量　： 635kWh

消費金額： 11,906円
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Ａ様邸

発電モニター

冬になると跳ね上がるのが、電気代やガス代と

いった光熱費。料金の明細を見て、驚くことも

少なくありません。できるだけ光熱費をかけず

に寒さをしのぐ方法をご紹介いたします。

寒いと、ついインナーウェアを何枚も重ね
着してしまいますが、実はこれは逆効果。
インナーウェアは、体にピッタリしたもの
が多く、重ね着をすると血行が悪くなって
しまいます。インナーウェアの重ね着はで
きるだけ避けましょう。

寒さ対策をするためには、襟元から空
気が出ないようにするのがポイント。
タートルネックのように首をしっかり
暖める服を着れば、とても暖かく感じ
れます。襟がない服を着るときには、
スカーフやマフラーをするのが良いで

ポイントとなるのが腰とお腹、そして
足首です。腰には使い捨てカイロを、お
腹周りには腹巻きを、足首にはレッグ
ウォーマーがいいでしょう。ストッキ
ングやタイツの重ね履きするのは、血
行が悪くなり余計に冷えてしまうので

根菜類（ごぼう・にんじん・れんこん・ねぎ・玉ねぎ・しょう
が・山芋など）、豆類（黒豆・小豆）、もち米、牛肉、鶏肉、う
なぎ、酒、アジ、イワシ、エビ、味噌、しょうゆ、塩、唐辛子、
黒砂糖など。
上記に挙げた食材は、胃腸を温めたり、血行を良くして体を中から温め
てくれるものなので、寒さ対策にはピッタリです。

すきま風が入ってしまう窓には、できるだけ
厚めの素材で、丈の長いカーテンにしましょう。
また、カーテンと窓の間に、シャワーカーテンを
たらしておくだけで、寒さの元である冷気を
遮断できます。

広いスペースを暖めるなら、エアコン、
ファンヒーター、狭い部屋なら電気ス
トーブやオイルヒーター、カーボン
ヒーターを使うのがオススメです。
自分がどういった環境にいて、寒さ
対策として何を最重視しているのか
を見比べ、最も適した暖房器具を選
びましょう。

エコ内窓「プラマードU」を、窓の内側へ取付けて住まいの快適性を大幅UP

窓辺は外気に影響されやすく、外気温が下がると室内側の空気が冷やされて結露が起こります。
プラマードUを取付ければ、窓の断熱性がアップして、結露の発生を抑えることができます。

あっという間の

取り付けで

今日から快適生活！

カビ･ダニ発生などの
トラブルの原因に

清潔・健康的な住まいへ

二重窓にすることによって、結露抑制の他、気になる騒音・音漏れを抑えてくれる防音効果や、
防犯効果を発揮してくれます！

しょうが紅茶は寒さをしのぐだけではなく、冷え症改
善やダイエットの効果も期待できます。作り方は簡
単。しょうがをすり、絞ったものをティーカップに入
れ、そこに紅茶を注ぎ入れます。ティーカップ1杯につ
き、しょうがのしぼり汁を小さじ1杯程度入れるのが良
いでしょう。お好みにより、黒砂糖やハチミツを入れ
てください。しょうが、紅茶、黒砂糖、ハチミツすべ
て体を温める食材なので、体がポカポカになります

今、特に注目を集めているのが「湯たん
ぽ」。お湯を沸かすだけですから、電
気を使うことなく節電に役立ちます。
重ね着の所で紹介したように、寒さを
感じた時には、首、お腹、腰、足首を
温めると良いので、湯たんぽをその場
所に当てます。血流が良くなり、体全
体がポカポカしてきます。
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会社名　　㈱古橋材木店

職種　　　 新建材販売

担当者　　田端　晶

住所　　　 〒624-0907

　　　　　　  舞鶴市福来問屋町785-8

ＴＥＬ　　　  0773-75-1457

どんなことでも結構です！

例えば。。。　わんちゃんの飼い主さん募集や、ご商売の宣伝や地域のイベントの宣伝！などなどなんでもOK！！

まずは、0120-188-363 斎藤までご連絡を♪

マ リ オ ネ ッ ト

落ち着いた空間で
過ごせます♪

西舞で施工
(ﾘﾌｫｰﾑ)を
させて

頂きました!

様
様

様

様

様

¨せいぶ通信¨を設置させて頂ける場所も募集しております。

定期点検のお知らせ
◇ 大西様邸・・・５年

ご入居のお客様のお家のメンテナンスにお伺いさせて頂きます。

こんにちは。

㈱古橋材木店の田端 晶 (たばた あきら)と申します。

昭和44年3月21日生まれの42歳です。

私は西舞建設㈱様へ、新建材一式を納入させて頂いております。

数ある建材の中から、いかにお客様に納得して頂ける商品をお届け

できるかを考え、頑張っております。

西舞建設㈱様、協力業者様と共に、お客様に喜ばれる家づくりの

お手伝いが出来れば幸いです。

今後とも宜しくお願い致します。

ちゃったシュー　　\130

こんがりふんわり。
焼きたてのクッキー
シューに、あっさりと
したクリーム、注文し
てからつめてもらえま
す。

抹茶生地にホワイトチョ
コと、クランベリーを混

ぜ込んだ彩豊かな今月お

すすめパン♪
一度食べるとやみつきに

なること間違いなし！

こんにちは。永山と申します。

5月30日生まれのAB型です。

以前までは、住宅ﾘﾌｫｰﾑﾒｰｶｰに努めていました。

入社したての新人で、現在は毎日が勉強の日々ですが、

少しでも早く、皆さまにとって快適な暮らしができる様な住宅

プランのご提案が出来ればと考えております。

まだまだ勉強不足で不慣れな部分もありますが、

これからも西舞建設と共に、お客様から愛されるよう頑張って

まいりますので、何卒よろしくお願い致します。

畳は新しいものに限ります。とはいえ、はりかえや裏返しはプロにお願いすることになるので、
せいぜい2～3年に一度。畳の構造上、完全な補修は無理ですが、へこみや焼き焦げ、ささくれ
程度なら、プロに頼まなくても目立たなくすることはできます。

DIY（ディー・アイ・ワイ）とは、専門業者に任せずに自らの手で
生活空間をより快適に工事しようとする概念のことです。パパの出番がやってきた!!

「畳の補修」

焼　け　焦　げ

1 2

●木工用ﾎﾞﾝﾄﾞ(速乾ﾀｲ
ﾌﾟ) ●水彩絵の具 ●
絵筆(細いもの) ●ｻﾝ
ﾄﾞﾍﾟｰﾊﾟｰ(400番) ●ｱｲ
ﾛﾝ ●ﾀｵﾙ 　　　焼け焦げ部分を

ｻﾝﾄﾞﾍﾟｰﾊﾟｰでこすり

ます。完全に焦げ落

とそうとすると畳が擦
り切れるので、色を

薄くする程度でOK。

　　白の水彩絵の具に黄
色や黄緑を混ぜ、さらに

青畳なら黒を少し、日に

焼けた畳なら茶色を加
え、あとは黄土色や緑な

どで微調整して畳の色
に合わせ、絵筆で塗りま

す。水彩絵の具は乾くと

薄くなるので、やや濃い
目の色を塗るといいで

す。

永山　由香理 です

へこみ ささくれ

へこみの上に濡らして固
く絞ったタオルを置き、そ

の上からアイロンを当て

ます（中温よりやや高
め）。すぐには直りませ

んので、へこみの具合を
見ながら何度かアイロン

を当てます。

ささくれ部分を寝かせ、木
工用ボンドに水を加えた

ものを筆で塗ります。ボン

ドを薄めずに塗ると、あと
で硬くなりすぎるので要注

意です。

用意するもの

舞鶴市平野屋126番地

住宅エコポイント制度 が 復活。

　　おトクにリフォーム するチャンスです！

復興支援・住宅エコポイントリフォーム対称工事で、最大４５万ポイントがもらえます！

>> ポイント交換対象商品

ポイント
利用条件

取得ポイントの1/2以上を★「被災
地支援」に充当することが条件で
す。

●省エネ・環境配慮商品

　　　　　★被災地への義捐金・寄付

●環境寄付

　　　　　★被災地の産品・製品

●追加工事への即時交換

　　　　　★被災地の商品券等

>> 期 間

●工事着手：平成24年10月31日まで

●ポイント申請：平成25年1月31日まで


